
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Vinciane BLOMMAERS-HEUDE 

06.50.76.94.30 

vinciane@cercis-pharma.fr 

Lons le Saunier 

 1er semestre 2024 
       Formations  
   CERCIS Pharma  

Actions de Formation 

GRENOBLE 



1) « RISQUES CARDIOVASCULAIRES ET 

METABOLIQUES : prise en charge à l’officine »  

public concerné : pharmaciens et préparateurs 

Durée formation : 8heures 

Formation DPC 

 

CHILLE (39570) -Hôtel Parenthèse :        

Jeudi 01 Février 2024  

GRENOBLE (Château Commanderie)        

Mardi 30 JANVIER 2024     

 

2) « PROMOTION DE LA SANTE SEXUELLE ET 

REPRODUCTIVE à l’officine » 

public concerné : pharmaciens et préparateurs 

Durée formation : 8heures 

Formation DPC 

 

 
 

 

CHILLE (39570) -Hôtel Parenthèse :      

Vendredi 28 juin 2024 

 

 
 

 Objectifs de la formation 

✓ Prévention du risque cardio-vasculaire à l’officine 

✓ Connaitre les facteurs de risque du syndrome métabolique 

✓ Comprendre la stratégie médicamenteuse mise en place par le prescripteur 

✓ Améliorer la qualité de la délivrance d’une ordonnance (évaluation de l’observance, compréhension et 

adhésion du patient au traitement) ; avec une approche centrée sur le patient. 

✓ Amélioration des pratiques professionnelles (analyses d’ordonnances)  
 
 

 

Objectifs de la formation 

✓ Garantir un accès de qualité à la contraception.  

✓ Savoir prendre en charge un oubli de pilule contraceptive à l’officine.  

✓ Savoir communiquer sur la contraception masculine 

✓ Améliorer l’accès à l’IVG par une information de qualité. 

✓ Promouvoir une offre de prévention et de réduction des risques liés à l’activité sexuelle (HPV, HBV). 

✓ Comprendre et savoir délivrer une ordonnance de PMA. 

 



3) « Bonnes pratiques de dispensation : Zoom sur le 

DIABETE DE TYPE 2 à l’officine » 

public concerné : pharmaciens et préparateurs 

Durée formation : 8heures 

Formation DPC 

 

 

 

 

 

 

CHILLE (39570) -Hôtel Parenthèse :      

Jeudi 28 MARS 2024 

GRENOBLE (Château Commanderie)        

Vendredi 12 AVRIL 2024 

 

 

4) « TROD ANGINE à l’officine » 

public concerné : pharmaciens  

Durée formation : 8heures 

Formation DPC 

 

 

 

 

 

 

 

CHILLE (39570) -Hôtel Parenthèse :      

Lundi 05 février 2024 

GRENOBLE (Château Commanderie)        

lundi 13 MAI 2024 

               

     

Objectifs de la formation 

- Physiopathologie des « maux de gorge » 

- Les antibiotiques dans l’angine : recommandations HAS, notion d’antibiorésistance 

- Le conseil pharmaceutique dans les maux de gorge : démarche ACROPOLE, précautions 

   d’emploi 

 - Le TROD (Test Rapide d’Orientation Diagnostic) angine :  

  législation, protocole de réalisation, éligibilité 

- Prescription d’antibiotiques par le pharmacien 

- Mise en pratique : utilisation du TROD angine 

 

 

Objectifs de la formation 
- Bonnes pratiques de dispensation d’une ordonnance, avec une démarche qualité. 

- Connaitre et savoir utiliser des outils d’aide à la dispensation d’ordonnances 

- Mise en application avec la prise en charge du patient diabétique de type 2 : 

  Physiopathologie du diabète de type 2 

  Traitements disponibles et effets indésirables 

  Conseils hygiéno-diététiques 

  Place du pharmacien et de son équipe dans la prévention des complications du diabète 

- Travail par groupes, à partir d’ordonnances de patients : 

   



5)  « La VACCINATION : pharmacien prescripteur » 

public concerné : pharmaciens  

Durée formation : 10h30 (7h présentiel et 3h30 en Visio) 

Formation DPC 

CHILLE (39570) -Hôtel Parenthèse :     

Jeudi    25 JANVIER 2024 (présentiel) + Vendredi 26 JANVIER 2024 (visio. 3h30) 

Vendredi 29 MARS 2024 (présentiel) + Mardi 02 AVRIL 2024    (visio. 3h30) 

GRENOBLE (Château Commanderie)        

Mardi 23 JANVIER 2024 (présentiel 7h) + Vendredi 26 JANVIER (visio 3h30) 

Vendredi 15 MARS (présentiel 7h) + Mardi 02 AVRIL (Visio de 3h30) 

 

  

6) « LES ENTRETIENS PHARMACEUTIQUES : mise en 

place à l’officine » 

public concerné : pharmaciens  

Durée formation : 8h00 

Formation DPC 

 

 

 

 

CHILLE (39570) -Hôtel Parenthèse :     

Lundi 13 MAI 2024 

GRENOBLE (Château Commanderie)        

Mardi 11 JUIN 2024 

Objectifs de la formation selon décret du 08 aout 2023. 

Les maladies à prévention vaccinale 

  - Rappels physiopathologiques sur chaque pathologie à prévention vaccinale. 

  - Rappels sur les différents types de vaccins et épidémiologie 

 Le calendrier vaccinal. 

  - Présentation et décryptage des tableaux de vaccination en France 

Traçabilité et transmission de l’information 

  -Obligation du décret en termes de traçabilité. 

Savoir prescrire en pratique 

   -Savoir mener un entretien vaccinal 

  -Ateliers pratiques  

 

 

Objectifs de la formation 
Maitriser les principes fondamentaux de la pharmacie clinique 
Savoir mener un entretien pharmaceutique et acquérir une méthodologie de conduite d’entretien 
Mises en situation à partir de cas clinique, avec réalisation par les participants : 

  -D’un entretien pour un patient sous anticancéreux par voie orale 
Analyse et amélioration des pratiques professionnelles 



7) « Repérage et prise en charge des ADDICTIONS à 

l’officine-ALCOOL ET TABAC » 

public concerné : pharmaciens et préparateurs 

Durée formation : 8heures 

Formation DPC 

 

 

 

CHILLE (39570) -Hôtel Parenthèse :      

Vendredi 24 MAI 2024 

GRENOBLE (Château Commanderie)        

Lundi 10 JUIN 2024 

      

         

8) « MICRONUTRITION : 10 pathologies au comptoir » 

public concerné : pharmaciens et préparateurs 

Durée formation : 8heures 

Formation non DPC. Prise en charge FIFPL et OPCOEP 

 

  

 

 

 

 

 

CHILLE (39570) -Hôtel Parenthèse :      

Mardi 30 AVRIL 2024 

GRENOBLE (Château Commanderie)        

Jeudi 11 AVRIL 2024 

 

Objectifs de la formation 
Augmenter son expertise en micronutrition 
Adopter des comportements réflexes pour proposer la micronutrition en 1ère intention lors d’un conseil 
10 pathologies abordées : 

  -Le syndrome de l’intestin irritable 

  - L’épigénétique 

  -La perte de poids  

  -La détoxification hépatique 

  -Le stress 

  -Les troubles du sommeil 

  -Le sportif.  

  -Les tendinites et déchirures musculaires 

  -L’Arthrose 

  -Le covid long 

Objectifs de la formation 
Comprendre les mécanismes de l’addiction et les différents types de dépendance. 
Connaitre les différents traitements proposés dans le sevrage de l’alcool et le sevrage tabagique. 
Mises en situation à l’officine avec pratique du Repérage Précoce et Intervention Brève (RPIB) 
Connaissance des outils et des structures spécialisées et réseaux spécifiques 
Savoir mener un entretien pharmaceutique. 

 

 



9) « ALIMENTATION DU NOURRISSON DE 0 A 3 ANS : 

conseils à l’officine »  

public concerné : pharmaciens et préparateurs 

Durée formation : 8heures 

Formation non DPC- Prise en charge FIFPL et OPCOEP 

 

 

 

 

 

 

 

CHILLE (39570) -Hôtel Parenthèse :      

Jeudi 27 JUIN 2024 

 

10) « PLAIES, CICATRISATION et PANSEMENTS à 

l’officine. » 

public concerné : pharmaciens et préparateurs 

Durée formation : 8heures 

Formation non DPC- Prise en charge FIFPL et OPCOEP 

 

 

 

 

 

 

 

CHILLE (39570) -Hôtel Parenthèse :      

Jeudi 23 MAI 2024 

GRENOBLE (Château Commanderie)    

Mardi 14 MAI 2024 

 

 

 Objectifs de la formation 

L’allaitement maternel à l’officine 
  Conseils à l’officine pour un allaitement réussi.  
Les laits infantiles :  
  Critères de choix, conseils à l’officine 
La diversification alimentaire 
  Impacts de la diversification sur les allergies, le surpoids. 
  Les erreurs à éviter 
Certains troubles alimentaires (TDHA, Autisme, Surpoids) 
Régimes alimentaires chez le nourrisson et jeune enfant : pouvoir prodiguer un conseil de qualité  

 

 

Objectifs de la formation 

Connaitre les différentes étapes de cicatrisation  

La physiopathologie des plaies chez un patient diabétique 

Les brulures à l’officine 

Physiopathologie des escarres et les conseils de prévention 

Physiopathologie des ulcères. 

Choisir le bon pansement en fonction du type de plaie et du stade de la plaie. 

Présentation des différentes classes de pansements. 

Ateliers pratiques.  

 

 
 

 



Concepteur et formateur : 
Vinciane BLOMMAERS-HEUDE 
Docteur en pharmacie 

DU de pharmacie clinique 

DU Alimentation Santé et Micronutrition 

DU Plaies et Pansements 

DU de Dermocosmétologie 

DU pharmacie clinique en oncologie 

DU Soins de supports en oncologie 

Formée sur l’addictologie 

Formée sur l’allaitement maternel 

Méthodes pédagogiques : 
Des formations présentielles (agréées OPCO PE et/ou FIFPL) 

Des formations agréées DPC 

Lors de chaque formation présentielle, il y aura une alternance d’apport de connaissances et de mise en 

application à travers des cas concrets (cas cliniques, ordonnances) 

Lors de chaque formation, les connaissances des participants seront évaluées à travers des quizz, jeux 

interactifs et un bilan des acquis sera proposé en fin de formation 

Toutes nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. 

 

Objectifs des formations : 
Actualisation des connaissances pharmaceutiques 

Nouvelles missions du pharmacien 

Préparation aux entretiens pharmaceutiques 

Analyse et amélioration des pratiques professionnelles 

Tarifs communiqués sur demande 

Les inscriptions sont possibles jusqu’à la veille de la formation. 

Chaque session de formation est garantie dès 5 participants inscrits 

 

 

 

 

 

 


